SNABBTONFISK

Chilisås
Tonfisk

Värm ingrediensera i en kastrull, om du vill ha den varm, går lika bra kall. Späd eventuellt med lite vatten.
Servera med vadsomhelst!
----------------------------
TONFISKMACKA

Grovt bröd
Tonfisk
Senap

Lägg Tonfisk på grovt bröd
Spruta på senap
